	1 Sammendrag
	2 Kort om refleksblink
	3 Hva er skyggekast?
	4  Metode og datagrunnlag
	4.1 Influensområde for skyggekast
	4.2 Teoretisk skyggekastpåvirkning (worst case)
	4.3 Reell skyggekastpåvirkning (real case)


	5 Konsekvensvurderinger
	5.1 Isoskyggekart
	5.2 Skyggekalendere


	6 Oppsummering
	7 Avbøtende tiltak og oppfølgende undersøkelser
	7.1 Avbøtende tiltak
	7.2 Oppfølgende undersøkelser


	8 Referanseliste

